5 SCHLAUE
ANZIEH-TIPPS

Die Regel "1 Kleidungsschicht
mehr" gilt nur fur Neugeborene
- danach zieh dein Baby so an,
wie es fur euch angenehm ist!

Zwiebellook: Mehrere dunne
Lagen verhindern, dass dein
Baby schwitzt und sich die
Warme staut.

Material: Babykleidung aus
Naturmaterialien wie
Baumwolle, Leinen oder Seide
sind atmungsaktiv und
angenehm auf der Haut.

Beim Babytragen: Die
Babytrage ersetzt eine
Kleidungsschicht!

Vermeide Zugluft! Pack immer
ein Set Wechselkleidung ein,
damit du dein Baby umziehen
kannst.
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